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RADA MIEJSKA

w BIALEJ PISKIEJ

R b Uchwala Nr XXX1/2972012
Rady Miejskiej w Bialej Piskiej
Z dnia 12 wrzesnia 2012 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2012-2015

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2001 r., Nr 142, poz. 1591 ze zm.), w zwiazku z art.1 ust.1,
art.2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.
U. z 2011 r., Nr 231, poz. 1375) i §.4 ust.1 pkt 3 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
28 grudnia 2010 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz. U.
z2011 r. Nr 24, poz.128) — Rada Miejska w Bialej Piskiej uchwala, co nastgpuje:

§ 1.

Uchwala sie¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2012-2015,
w brzmieniu zalgcznika do niniejszej uchwaty.

§2.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Biatej Piskiej.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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PRZEW DDNICZACA
Rady Miejskiegj

\

mgr Elibigta Sakowska



RADA MIBJSKA

- BIALEJ PISKIEJ Zalgcznik do
Plac Adama Mickiewicza 25 Uchwaly Nr XXX1/297/2012
12250 Hinka Fisich Rady Miejskiej w Bialej Piskiej

z dnial2 wrzesnia 2012 r.

GMINNY PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2012-2015

I. WPROWADZENIE

Zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem czlowieka. Ochrona praw oséb
z zaburzeniami psychicznymi nalezy do obowigzkéw pafistwa, organéw administracji
rzadowej, samorzadowej oraz instytucji do tego powolanych. Zdrowie to nie tylko catkowity
brak choroby czy zniedoleznienia, ale takze stan pelnego fizycznego, umyslowego,
duchowego i spolecznego dobrostanu (definicia wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia).
Zdrowie psychiczne, a w jego obrebie zdrowie emocjonalne i umystowe to stan, ktory
pozwala satysfakcjonujaco funkcjonowaé w spoleczefistwie oraz sprostaé wymogom Zycia
codziennego. Brak zdrowia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci
zycia i gospodarki.

Zgodnie z zapisem art.3 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego osoby z zaburzeniami
psychicznymi, to osoby:

1. chore psychicznie (wykazujace zaburzenia psychotyczne),

2. uposledzone umystowo,

3. wykazujace inne zaklécenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczone sg do zaburzen psychicznych, a osoby te wymagaja swiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednej do Zzycia w $rodowisku
rodzinnym lub spolecznym. e

Zadania gminy w zakresie zdrowia ochrony i promocji zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego, wyznaczajq nastgpujgce akty prawne:

1. ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2001 r., Nr 142, poz.
1591 ze zm.), okreélajaca zadania wlasne gminy w zakresie zaspokojenia potrzeb
wspolnoty z zakresu zdrowia psychicznego,

2. ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (Dz.U. z 2009 r.,Nr 175, poz.
1362),

3. ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2011 r.,
Nr 231, poz. 1375 ze zm.),

4. ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanej ze
$rodk6w publicznych (Dz.U. z 2008 r., Nr 164, poz. 1027 ze zm.),

5. ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473 ze zm.). Zadanie wlasne gminy
realizowane jest w ramach corocznie uchwalonego przez Radg¢ Miejska w Biale]
Piskiej Gminnego Programu Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Opieka zdrowotna nad osobami z zaburzeniami w gminie Biala Piska jest realizowana
w ramach podstawowej opieki medycznej w formie doraznej, ambulatoryjnej, finansowanej
ze $rodkéw Narodowego Funduszu Zdrowia na swiadczenia zdrowotne.

Z budzetu gminy Biala Piska finansowane sg zadania z zakresu pomocy spolecznej, kiore
okresla ustawa o pomocy spolecznej. Do zadan wlasnych gminy nalezy opracowanie
i realizacja gminnej strategii rozwigzywania probleméw spolecznych ze szczegdlnym
uwzglednieniem programéw pomocy spolecznej, profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych, ktérych celem jest integracja osob i rodzin z grup szczegoélnego ryzyka, w tym
0s0b z zaburzeniami psychicznymi.

Ochrona zdrowia psychicznego w aspekcie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego oraz
rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego polega w szczegdlnosci na:
1. promocji zdrowia psychicznego;
2. zapobieganiu zaburzeniom psychicznym,;
3. zapewnieniu osobom z zaburzeniami psychicznymi wsparcia i pomocy umozliwiajacej
prawidlowe funkcjonowanie w srodowisku zamieszkania; ‘
4. ksztattowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci oraz przeciwdziataniu
ich dyskryminagcji.
Niniejszy program obejmuje propozycje dziatan w obszarze zdrowia psychicznego na terenie
gminy Biala Piska.
Przy konstrukeji Programu wykorzystano zasady polityki spolecznej, a w szczegolnosci:

1. zasadg samopomocy,

2. zasade¢ pomocniczosci,

3. zasade partycypacji.

II. DIAGNOZA ZJAWISKA ZABURZENIA PSYCHICZNEGO

7 danych statystycznych przedstawionych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wynika, ze w ciggu 18 lat, od 1990 — 2007 r. wskaznik rejestrowanego
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wzrést o 119% (z 1629 do 3571 na 100 tys.
Judnosci) w opiece ambulatoryjnej i 0 50% (z 362 do 542 na 100 tys. ludnosci ) w opiece
stacjonarnej.

Najczestszymi rodzajami zaburzen (wskazanymi w danych przekazanych przez Narodowy
Fundusz Zdrowia) sa:

- zaburzenia lekowe, adaptacyjne i nerwicowe,

- schizofrenia,

- zaburzenia depresyjne nawracajace,

- zaburzenia psychiczne,

- zaburzenia spowodowane uzyciem alkoholu,

- zaburzenia nerwicowe zwiazane ze stresem,

- zesp6l zaleznosci alkoholowej.

Wedtug danych Miejsko — Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bialej Piskiej w oparciu

o kryteria definicji zaburzen psychicznych sformutowanej w ustawie o ochronie zdrowia
psychicznego ze $wiadczen pomocy spolecznej skorzystato:
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-w 2010 1. — 29 0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
-w 2011 r.— 30 o0s6b z zaburzeniami psychicznymi,
-w 2012 r. (stan na maj 2012 r.) — 32 osoby z zaburzeniami psychicznymi.

III. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg mieszkancy gminy Biata Piska narazeni na niekorzystny wplyw
czynnikbw zagrazajacych ich zdrowiu psychicznemu oraz osoby 2z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliscy.

IV.

Y Eh by e

PRIORYTETY PROMOCJI ZDROWIA PSYCHICZNEGO w GMINIE BIAEA
PISKA

Wspieranie rodzicielstwa w pierwszych latach zycia.
Aktywizacja senioréw — wspieranie zdrowia psychicznego w procesie starzenia sie.
Promowanie zdrowego stylu zycia. Unikanie zachowan i czynnikéw ryzyka.
Zapobieganie depresji.

Integracja spoteczna 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Zapobieganie przemocy i szkodliwemu uZzywaniu alkoholu i

psychoaktywnych.
PIEWSZY CEL GLOWNY PROGRAMU

substancji

Promocja zdrowia psychicznego
i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

1. CEL SZCZEGOLOWY

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, uksztaltowanie zachowaii i stylow
Zycia korzystnych dla zdrowia psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu.

Nazwa zadania Podmioty odpowiedzialne Termin
realizacji

Edukacja miodziezy w zakresie Placowki o$wiatowo — Realizacja
programu zdrowia psychicznego wychowawcze na terenie gminy | ciggla
poprzez zwigkszenie umiejetnosci Biatla Piska, Punkt
radzenia sobie ze stresem, profilaktyki | Konsultacyjny dla Rodzin
zazywania substancji z Problemem Alkoholowym
psychoaktywnych, w tym rozwijanie | w Bialej Piskiej, MGOPS
postaw tolerancji i akceptacji wobec | w Bialej Piskiej, zaklady opieki
o0s6b cierpiacych na zaburzenia zdrowotnej
psychiczne.
Edukacja mieszkancow w zakresie Placowki oswiatowo — Realizacja ciagla
promoc;ji zdrowia psychicznego wychowawcze na terenie gminy

Biala Piska, Punkt

Konsultacyjny dla Rodzin
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z Problemem Alkoholowym
w Bialej Piskiej, MGOPS
w Bialej Piskiej

Upowszechnianie informacji Placowki oswiatowo — Realizacja ciggla
o ogélnopolskich telefonach wychowawcze na terenie gminy
kryzysowych Biata Piska, Punkt
Konsultacyjny dla Rodzin

z Problemem Alkoholowym

w Bialej Piskiej, MGOPS

w Bialej Piskiej

-Przewidywane rezultaty:
1. poglebienie wiedzy o zdrowiu psychicznym,
2. promowanie zachowan i zdrowego stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego,
3. podnoszenie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu
psychicznemu,
4. zmiana postaw spolecznych.

Grupa docelowa:

1. dzieci i mlodziez szkolna,

2. osoby w kryzysie,

3. osoby zatrudnione biorace udzial posrednio lub bezposrednio w promocji zdrowia
psychicznego.

2. CEL SZCZEGOLOWY
Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Nazwa zadania: ., Podmioty odpowiedzialne Termin
) realizacji
Realizacja zadan okreslonych Punkt Konsultacyjny dla Rodzin | Realizacja
w Gminnym Programie z Problemem Alkoholowym ciagla
Przeciwdzialania Przemocy w Bialej Piskiej, MGOPS -
w Rodzinie w Bialej Piskiej
- Zapewnienie pomocy socjalnej MGOPS w Bialej Piskiej, Realizacja ciagla

w sytuacjach kryzysowych osobom Konsultacyjny dla Rodzin
i rodzinom z terenu gminy poprzez z Problemem Alkoholowym

wczeéniejsza diagnoze w miejscu w Bialej Piskiej

zamieszkania, w tym porady

i konsultacje

Zapewnie pomocy pedagogicznej Placéwki o$wiatowo — Realizacja ciagla
dzieciom i rodzinom zglaszajacym wychowawcze na terenie gminy

problemy wynikajace z zaburzen Biata Piska

zachowan dzieci i ich rodzicow,

w tym porady i konsultacje

Przewidywane rezultaty:
1. wzmocnienie systemu dziatan w zakresie pomocy rodzinom uwiklanym w przemoc
w rodzinie,
2. usprawnienie procedury interwencji socjalnej o charakterze kryzysowym wobec ofiar
sprawcOw przemocy w rodzinie,
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3. ograniczenie negatywnych skutkéw wynikajacych z zaburzen psychicznych, w tym

przemocy,

4. zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie, w srodowisku szkolnym i dysfunkcji
wynikajacych z przemocy w rodzinie,
5. poczucie bezpieczenstwa spolecznego.

Grupa docelowa:

1. érodowisko rodzinne — osoby doznajace przemocy i stosujace przemoc, swiadkowie

przemocy w rodzinie,

2. érodowisko szkolne — dzieci i miodziez, wychowawcy, pedagodzy, psychologowie
szkolni, osoby prowadzace zajecia pozalekcyjne,
3. érodowisko rodzinne o0séb z zaburzeniami psychicznymi objgte opieka pracownikow

socjalnych.

3.CEL SZCZEGOLOWY
Zwiekszenie integracji spolecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi

Nazwa zadania Podmioty odpowiedzialne Termin
realizacji

Organizacja dla 0s6b z zaburzeniami | MGOPS w Biatej Piskiej Realizacja

psychicznymi form wsparcia ciagla

w $rodowisku naturalnym — realizacja

specjalistycznych ushig opiekuriczych

Inicjowanie dziatan informacyjno — MGOPS w Bialej Piskiej, Realizacja ciagla

edukacyjnych i postawa zrozumienia | Konsultacyjny dla Rodzin

i akceptacji oraz przeciwdzialanie z Problemem Alkoholowym

dyskryminacji-tych oséb w Bialej Piskiej

Organizacja wspdtpracy réznych MGOPS w Bialej Piskiej Realizacja ciagla

instytucji w celu zapobiegania
-dyskryminacji i zapobiegania

zjawisku stygmatyzacji oséb

z zaburzeniami psychicznymi i ich

rodzin

DRUGI CEL GEOWNY PROGRAMU

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w Srodowisku lokalnym i spolecznym
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1.Cel szczegblowy:

Upowszechnianie zréinicowanych form pomocy i oparcia spolecznego

Nazwa zadania Podmioty odpowiedzialne Termin
realizacji

Organizowanie specjalistycznych MGOPS w Bialej Piskiej Realizacja

ushug opiekuriczych, kierowanie na ciggla

zajecia terapii zajeciowej

Pomoc finansowa i rzeczowa dla os6b | MGOPS w Bialej Piskiej Realizacja ciagla

z zaburzeniami psychicznymi i ich

rodzin

Zapewnienie wsparcia poprzez pomoc | MGOPS w Bialej Piskiej Realizacja ciagla

specjalistow, tj. psychologa,

pedagoga, pracownika socjalnego

2. Cel szczegélowy:
Upowszechnianie srodowiskowego modelu psychicznej opieki zdrowotnej

Nazwa zadania Podmioty odpowiedzialne Termin
realizacji

Wspoélpraca Miejsko — Gminnego MGOPS w Bialej Piskiej Realizacja

Osrodka Pomocy Spotecznej w Bialej ciagla

Piskiej ze stuzbami opieki

psychiatrycznej na terenie powiatu

piskiego oraz z lekarzami rodzinnymi

3. Cel szczegoilowy:
Skoordynowanie roznych form opieki i pomocy

Nazwa zadania Podmioty odpowiedzialne Teérmin
realizacji

Powotlanie Zespotu ds. Gminnego Burmistrz Bialej Piskiej W okresie

Programu Ochrony Zdrowia realizacji

Psychicznego programu

Przewidywane rezultaty dla wszystkich celéw szczegélowych w obszarze drugiego celu

glownego:

1. rozszerzenie pomocy spolecznej dla oséb objetych ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego z terenu gminy Biata Piska,

2. zréznicowanie pomocy i oparcia spolecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

3. dostarczanie mozliwosci rozwoju osobistego z uwzglednieniem zasobéw osobistych
i cech indywidualnych oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Grupa docelowa:

1. osoby objete ustawa o ochronie zdrowia psychicznego.
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V. SPOSOB REALIZACJI

1. Zwigkszenie pomocy i oparcia bytowego dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi
poprzez udzielanie samopomocy $rodowiskowej, pomocy bytowej, mieszkaniowej
i specjalistycznych ustug opiekunczych, kierowanie do Doméw Pomocy Spoleczne;.

2. Kierowanie na komisje do spraw orzekania o niepelosprawnosci, kierowanie do
Poradni Zdrowia Psychicznego.

3. Wspieranie samopomocowych inicjatyw pacjentéw i ich rodzin oraz organizacji
pozarzadowych sprzyjajacych rozwojowi form oparcia spolecznego dla o0s6b
zaburzeniami psychicznymi.

4. Wspélpraca gminy Biala Piska w zakresie pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu i srodowiskowymi
domami samopomocy oraz innymi placéwkami wspierajacymi.

VI. ZRODEO FINANSOWANIA
1. Budzet Gminy Biata Piska,

2. Srodki Narodowego Funduszu Zdrowia,
3. Srodki pozabudzetowe.

VL. KOORDYNATOR PROGRAMU

Koordynowaniem i monitorowaniem programu zajmie sie Miejsko - Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Bialej Piskiej.

VIII. PODMIOTY UCZESTNICZACE w REALIZACJI
PROGRAMU:

1. Migjsko - Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Bialej Piskiej,
2. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Bialej Piskiej,
3. zaklady opieki zdrowotnej funkcjonujace na terenie gminy Biata Piskd'i powiatu
piskiego,
4. placowki o$wiatowe na terenie gminy Biata Piska,
3. Zespot Interdyscyplinamny do spraw Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,
6. Komisariat Policji w Biatej Piskiej,
7. $rodowiskowe domy samopomocy,
8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Piszu,
9. Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Piszu,
10. Poradnia Zdrowia Psychicznego w Piszu.

IX. MONITOROWANIE REALIZACJI PROGRAMU

1. Wskazniki monitoringu
1) liczba dziatan edukacyjno ~ informacyjnych i liczba obj ¢tych nimi oséb,
2) liczba porad i konsultacji,
3) liczba 0s6b korzystajacych z powszechnych form pomocy.

2.Burmistrz Bialej Piskiej sprawuje na biezaco nadzér nad realizacja programu podejmuje

niezbgdne dzialania zmierzajace do osiagniecia celéw wyznaczonych w programie,

PRZEWODNICZACA
Rad\ Miejskiej

d
mgr Elzh a Sakowska



